Hay dwa con ban di kham bac sy nhan khoa
néu ban thay mdt hodc nhiéu diu hiéu sau:

Tré em muon tim hiéu vé the gidi cua ching.
Thi lyc tot giap tré choi, so, véi, nhan ra khuén
mat quen thudc, bo, budc di, hieu va kham pha.

Thi lyc mo (va giam thi luc) c6 thé khién tré
gip kho khan khi thuc hién cac hoat dong dé
dang nhu hodc ¢ cung tudi véi nhimg dira tré
khac.

Néu ban ding ky cho con minh vao chwong
trinh Can thié€p sém hoac dugc gido duc dac
biét, trude tién can biét kha nang nhin tot nhét
ctia con ban. Van dé vé thi luc c6 thé lam cham
su phat trién thé chat hodc kha nang hoc hoi
cua tré.

Mt ctia con ban trong nhu thé nao?

Con ban thwong hanh dong nhw
thé nao?

Mot mit co vé 1é trong, hodc 1¢é ngoai, hodc
nhin vao trong, ra ngoai, Ién trén hoac
xudng dudi, dic biét khi tré bi m hoic
mét moi.

Mi mit sup, che mot phan mong mat (phan
mau cua mat).

Mot mét trong khac so voi mit kia.

Mat c6 gi, do, chay nudc hoac sung.

L D

Toi c6 thé 1am gi néu toi nghi con
minh c6 thé khong nhin r6?

Nheo mit, cau may, dui mét hodc chop mét
rat thuong xuyén.

Tranh nhin vao mat ban.

1. bat lich hen véi bac si nhan nhi hoac
chuyén vién nhan nhi thuong xuyén diéu
tri cho tré so sinh va tré nho.

Khong nhan ra khuén mit hoac dd vat quen

thudc.

Cuc ky nhut nhat, im lang hoac bam viu. )

2. Tim hi€u cac quy dinh ctia chuong trinh
bao hiém sirc khoe va bao hiém kinh cho
con cua ban. Chuong trinh nay c6 thé khac
v6i chuong trinh bao hiém thi lyc nguoi
16n.

Nhin chdm cham vao dén sang.

Khoé khan khi cir dong phdi hop tay véi

mét hodc nhit cac vt nho nhu ngil cde.

Kéo d6 vat sat vao mat.

3. Hiéu cach diéu tri thi luc cho con ban (nhu
dung kinh, hogc st dung miéng che mit)
trude khi ban roi phong kham nhan khoa.

Nghiéng dau sang mot bén, hoic che hay
nhiam mot mat, dé nhin vao thtr gi d6, nhu
d6 choi chang han.

4. Chia sé két qua chan doan cua bac si nhan
khoa véi béc si nhi khoa, chuyén gia can
thiép som va nha tré/trudng mau gido cia
con ban.

Ngdi khong yén/khong tap trung.
Vung vé, va vap lung tung.

Khong dat duoc cac mbe phat trién phu
hop voi ltra tudi (vi du: c6 thé khong voi
do vat, bo, budc di).



5. Hanh dong: néu c6 bat ky méi lo ngai
no vé thi lwe, hodc con ban khong
vuot qua cudc kham sang loc thi luc,
hay hanh dong ngay.

Bio hiém strc khoe cia Massachusetts
chi tra viéc khdm mat hang nam cho tré
em, thuong ban s& khong mét thém phi.
Tuén thii phac dd diéu tri ctia bac si
nhin khoa dé dam bao két qua tot nhat
cho con ban.
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CAC LIEN KET TRUC TUYEN
Tim m¢t bac si nhan khoa &
Massachusetts
Tir tré so sinh dén 5 tudi

https://childrensvision.preventblindness.org/
resources-3

Tré em Khuyét tat tri tué

www.focusonvisionandvisionloss.org/by-town.html

Danh sach diy dii cac chuyén vién nhén khoa
o MA

www.maoptometry.org/find-a-doctor.html

Danh sach diy dii cic bac si nhan khoa ¢ MA

http://mseps.org/referral-directory-by-area-2/

H6 tro tai chinh cho chim séc thi luc

www.preventblindness.org/vision-care-financial-
assistance-information

Phat trién thij luc ¢ tré nhé
www.preventblindness.org/your-babys-developing-
sight

www.preventblindness.org/18-visual-milestones

Xem m{t cugc kham mat cua tré

https://wisconsin.preventblindness.org/parent-
resources

MA STATE LAW:

An Act Relative to Eye Examinations for
Children, 2004: Chapter 71, Section 57:

...Khi vao hoc miu giso hoic trong
vong 30 ngay ké tir ngay nhép hoc, cha
me hodc nguoi giam ho ctia mdi tré phai
ndp cho nha truong gidy ching nhan sirc
khoe v&i ndi dung trong vong 12 thang
trude tré da duoc kham sang loc thi luc...
Déi v6i tré khong vurgt qua cudc kham
sang loc thi lyc va tré dwoc chan doan
cham phat trién than kinh*, ba me
hodc ngudi giam ho can cung cap gidy

tur di kham mit toan diénd co sé cua k§
thuat vién nhan khoa hoac bac si nhan
khoa duoc cap phép trong d6 néu ré moi
chin doan, diéu tri, tién lrong, khuyén
nghi va bang chirng vé tuan thi diéu
tri thich hop, néu can,....

* Chan doan chdm phat trién than kinh bao gom,
nhung khong giéi han ¢ tré em bi:

e Giam thinh lyc

« Bt thuong vé van dong nhu bai ndo

e Hoi chimg Down
Cham phat trién nhan thirc
Réi loan phé tu ky
Cham noi

va cac van dé khac...
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Tré nho khong thé cho
ching ta biét chiing nhin
thdy nhu thé nao, va c6
thé chiing ciing khong
biét 14 ching nhin 3
khong rd hodc biét ma .
khong thé phan nan.




